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Introducéo

Caro leitor, para uma boa assimilagdo do contetudo
deste livro recomendo que leia sem pressa e de forma bem
pausada (somente um capitulo por dia), meditando atenta-
mente sobre cada passagem mencionada. Antes de iniciar
a leitura, concentre-se em oragéo ndo deixando que ruidos
adversos lhe incomodem, e peca a Deus que lhe dé o dis-
cernimento correto das passagens biblicas.

Este livro até podera, embora nao tenha a pretenséo,
ser um livro-guia para pessoas que ja estdo na caminhada
com Deus. Tem a intencéo, sim, de levar a Boa-Nova a to-
dos, atingir aquele que, como eu, em razdo de uma forma-
¢do muito técnica, ou até mesmo por preconceitos, oferece
muita resisténcia e grandes dificuldades para abrir o cora-
¢ao e receber as gracas de Deus.

Tive duvidas se escrevia ou ndo este livro, uma vez que
as passagens citadas poderiam ser lidas diretamente na Bi-
blia, e também por j& existirem tantos outros excelentes li-
vros disponiveis nas livrarias. Entretanto, foi pensando,
guem sabe, em vocé, boa pessoa, porém distante de Deus,
gue tomei coragem e decidi escrevé-lo, pois procurei e ndo
encontrei um livro pratico que mostrasse pequenos trechos
de pontos-chave da Biblia, mencionados nas palestras e
cursos de que patrticipei.

Vou me referir a muitas passagens biblicas que foram
0 motivo de transformacéo em minha vida e descobertas do



Livro Sagrado. Jamais poderia imaginar a tamanha riqueza
escondida nesse livro. Na verdade, ndo estava escondida,
mas era eu que, por muitos dos meus motivos, nao tinha
conhecimento delas.

Para tornar mais pratica a sua leitura, ndo apenas vou
cita-las, como também transcrevé-las como estéo original-
mente na Biblia Sagrada, sem nenhuma alteracéo.

O conhecimento da Palavra de Deus presente na Biblia
Sagrada vai muito além dos poucos versiculos aqui citados,
gue sdo apenas um despertar para o conhecimento do Livro
Sagrado. Sao, simplesmente, palavras-chave de capitulos
gue me chamaram atencédo e, acredito, servirdo de base
para que vocé também possa tomar gosto pela Palavra de
Deus.

N&o tinha a intengéo de que este livro fosse simples-
mente mais um entre tantos outros, narrando apenas parti-
cularidades do meu apego a Deus, tampouco quis copiar a
Biblia, mas tdo somente mostrar a vocé alguns trechos de
passagens da palavra de Deus dedicada a nés. Sdo men-
sagens que abriram meus olhos para a verdade e que me
levaram a uma mudanca de vida, que me fez enxergar 0s
aspectos positivos, e ndo mais sofrer pelos negativos, tor-
nando-me um ser feliz, em paz comigo mesmo, com minha
familia, com meus amigos e com a bela natureza que Deus
criou para todos nos.

Com certeza muitos perguntardo: Por que tantas cita-
cOes biblicas? Como ja mencionado, em vez de escrever
mais uma histéria de converséo, preferi mostrar o que me
convenceu de verdade. Foi a Biblia Sagrada. E o proprio
Deus que fala conosco por meio d’Ela.



Por este motivo, selecionei apenas algumas passa-
gens que mais ouvi e que me tocaram nos diversos cursos,
palestras ou pregacbes das quais participei. Acreditei e
senti que era o préprio Jesus repetindo-as para mim pela
boca dos palestrantes e pregadores.

Jesus ndo se cansava de pregar ensinando-nos o ca-
minho do Reino de Deus, e agora ressuscitado caminha co-
Nnosco na nossa historia insistindo como em Apocalipse 3,
20: “Eis que estou a porta e bato: se alguém ouvir a minha
voz e me abrir a porta, entrarei em sua casa e cearemos,
eu com ele e ele comigo”.

A chave do seu coragdo é vocé quem controla; € como
uma casa que tem fechadura somente do lado de dentro.
Neste momento é Deus que esta batendo a sua porta, e Ele
respeita nossa vontade, ndo nos invade. De coracgéo, de-
sejo muito que vocé assuma essas verdades que foram es-
critas para nés e, neste momento em particular, para voceé.

De vez em quando, é até natural, em virtude de nossa
natureza humana, acharmos que Deus néo existe, ou, se
existe, estd tdo distante que ndo nos ouve, pois, por mais
puros de coragcdo que sejamos, Ele ndo nos responde com
voz audivel como gostariamos, mas com certeza Ele esta
com vocé, acredite. Nossa confianga tem que estar em
Deus pela fé, como veremos mais adiante.

Alguns perguntam: Afinal de contas quem € Deus? Nao
0 sinto, ndo o vejo. Uma sucinta descricdo do antigo cate-
cismo (catequético) dizia: “Deus € um puro espirito, perfei-
tissimo e eterno, criador de todas as coisas visiveis e invi-
siveis”. Hoje simplesmente proferimos: “Deus é amor” (1Jo
4,8), pois, como humanos, é impossivel compreendermos a



grandiosidade de Deus que €: onisciente, onipresente e oni-
potente.

Na verdade, mesmo sem perceber, 0 homem é atraido
por Deus, e ndo consegue viver uma felicidade plena afas-
tado d’Ele. Na criagdo o homem viveu no paraiso tendo
acesso direto ao seu Criador, conheceu-O face a face. Por
isso, desde os primordios fala-se de Deus e transmite-se este
conhecimento de geracao em geragao.

Vemos nos primeiros livros da Biblia Sagrada, relatos
de encontros de Moisés com Deus. Moisés foi um grande
mensageiro de Deus e ele mesmo manifestou dificuldades
para explicar Deus ao seu povo.

Diante de algumas comparacdes (lembre-se que séo
apenas comparacoes), podemos entdo dizer que Deus é
como o vento. Temos certeza absoluta de que o vento
existe, pois sentimos sua acao e frescor, mas ndo o vemos.
Ou, como um cheiro saudavel, sentimos a fragrancia, mas
nao vemos o cheiro. Ou, ainda, como o calor, sentimos o
efeito da temperatura, mas ndo vemos o calor.

Em oracdo profunda, sentimos a presenca de Deus,
mas nao o vemos. Assim é nosso Deus, néo é necessario
vé-lo para senti-lo. No entanto, para sentir a presenca de
Deus é preciso estar em sintonia com Ele. N&o se consegue
ouvir uma radio se o aparelho nao estiver bem sintonizado.

O que temos de visivel que poderia ser prova da exis-
téncia de Deus? Poderiamos dizer que nés mesmos somos
uma grande prova, se analisarmos a complexidade dos o6r-
géos do nosso corpo, a maneira sintonizada com que eles
trabalham sem ao menos lembrarmos de que eles existem.



Imagine o coragdo humano que bate cerca de quatro
mil vezes por hora e nunca para durante toda a sua vida,
mesmo quando estamos dormindo.

Que complexidade deveria ser um laboratério se ti-
vesse que produzir sangue humano a partir de alimentos
como 0s que ingerimos! Sabemos que ndo conseguem
fazé-lo, entretanto nosso organismo o faz com elevado pa-
dréo de qualidade, ndo é mesmo?

Imagine a complexidade do cérebro que comanda o
corpo enviando e recebendo sinais como se fosse um com-
putador com complexos circuitos eletrbnicos! Enfim, ima-
gine os olhos, os pulmbes, e até mesmo as unhas. Imagine
nao apenas o funcionamento, mas o quao dificil deveria ter
sido para fazer o primeiro deles. Para Deus, com certeza,
nao foram necessarios desenhos nem protétipos.

Imagine tudo o que nos rodeia: a bela e complexa na-
tureza, a grandiosidade do universo, os elementos do uni-
verso. Tomemos como exemplo dentre eles somente “o
Sol”. Nao que o sol represente Deus, mas apenas para ima-
ginarmos a grandiosidade de Deus nas coisas do universo.

Quanto tempo uma vela acesa pode fornecer energia
em forma de calor e luz? Uma vez acesa, queima-se e
acaba rapidinho, ndo é mesmo? O mesmo ocorre com 0
combustivel que alimenta uma maquina qualquer.

Imagine o mistério do Sol. Sabemos que esta quei-
mando ha milhdes de anos. Vocé ndo acha que pelo tempo
da existéncia dele ja deveria ter se acabado, assim como
tudo o que o homem inventa?

Leia a passagem da sarca ardente em Exodo 3 e faca
uma analogia com o mistério do Sol. Moisés via o fogo na
sarca que queimava e nao se consumia. Vemos igualmente
0 Sol em chamas que queima e ndo se consome.



Vocé ndo acha que isso € um mistério de Deus? Vocé
ja imaginou o que aconteceria se Deus ndo mais interviesse
e se 0 Sol se consumisse rapidinho?

Vocé ja imaginou a tamanha energia emanada do Sol
para aquecer diariamente toda essa massa de ar que se
resfria & noite? A quantia de energia necesséria para aque-
cer as areias das praias e as aguas dos mares que de ma-
nha séo frias e vao esquentando com o passar do dia? Além
disso, ele supre de energia ndo somente o planeta Terra,
mas todos 0s planetas e astros do sistema solar.

E se pesquisarmos um pouquinho mais as galaxias,
notaremos que existem milhares de outras galaxias con-
tendo muitos outros sistemas estelares. E 0 nosso Sol que
nos parece tao grande néo passa de uma estrelinha de
guinta grandeza dentre as tantas outras no universo.

Nosso planeta Terra é tao pequeno diante do universo,
gue visto de outro planeta através de telescopio, parece
uma minuscula bolinha verde-azul solta no espaco.

Baseados nos relatos dos astrbnomos podemos dizer
gue somos uma tripulacdo de terraqueos viajando em uma
peguena nave espacial chamada planeta Terra, em uma ve-
locidade orbital média de 108.000 km/h, em uma trajetéria
média de aproximadamente 150 milhdes de quildmetros ao
redor do Sol.

Imagine ainda o sistema de rotacdo e translacdo dos
planetas em uma velocidade sempre constante e rotas bem
determinadas, com tempo de rotacdo e translacdo pratica-
mente constante, como se houvesse gigantescos motores
com velocidade extremamente controlada para movimentar



essas tremendas massas. Medite um pouquinho sobre es-
sas realidades. Isso refor¢a ainda mais que o nosso Deus é
realmente grande, ndo é mesmo?

Evidentemente que Deus ndo pode ser comparado
nem imaginado com nada fisico na natureza. Podemos sim-
plesmente imaginar a grandiosidade do nosso Deus pelas
coisas que Ele criou. Vai muito além da nossa capacidade
de entendimento.

Reflita um pouquinho sobre tudo isso, a forma harmo-
niosa de cada corpo celeste na sua respectiva 6rbita. Olhe
0 horizonte, um jardim na primavera, seria possivel sem
Deus? Precisamos tomar consciéncia de que somos muito
frageis e mindsculos diante da grandiosidade das obras de
Deus, e perceber os Seus sinais.

Os cientistas, tentando desvendar os segredos da vida,
fala muito em Big Bang, processo, segundo eles, iniciado
cerca de treze bilhGes de anos atras.

Seja qual for o meio inicial, Deus estava presente e foi
Ele quem fez acontecer da forma como ocorreu. A esséncia
da vida, vegetal ou animal, foi criada por Deus. Nada acon-
teceu sem a presenca de Deus na histéria.

Fomos criados a imagem e semelhanga de Deus, por
isso temos também a natureza espiritual; e como seres vi-
ventes temos ainda as naturezas: material (corpo), alma
(vida) (1Tes 5,23). Portanto, assim como nosso corpo ne-
cessita de alimento material, nossa alma precisa, porém, de
alimento espiritual. Vocé tem conhecimento disso?

Assim como a luz do sol é imprescindivel a nossa so-
brevivéncia humana, a luz de Deus é imprescindivel para a



nossa alma. De que adianta, entdo, um corpo sadio, bem
alimentado e bem vestido, se a alma estiver desnutrida e
vazia de Deus. N0osso corpo € passageiro e um dia morrera,
apodrecera e voltara ao p4; mas nao 0 Nosso espirito. Por
isso temos que cuidar muito bem do que € perene.

Deus é a fonte inesgotavel de amor. Falar com Deus
sem nunca Visita-lo no templo € como um filho que sé con-
versa com 0s pais por meio de carta e nunca os visita. Por
isso Deus mesmo mandou que construissemos o templo
para nosso encontro pessoal com Ele.

Deus é Onipresente, mas a Igreja é a casa visivel d’Ele
aqui na terra.

Testemunho

Gragas a Deus, nasci em um lar cristdo, porém, em ra-
zao da falta de ensinamentos (por motivos alheios a von-
tade de meus pais) e resisténcia pessoal, demorei muito
para abrir meu coragéo as verdades de Deus.

Jesus €, sim, 0 nosso Deus e salvador, mas nao ape-
nas um salvador para depois da morte. Ele quer que nos
beneficiemos agora da salvacéo que nos oferece. Salvacao
contra as tristezas, amarguras e sofrimentos dos fardos pe-
sados que nGs mesmos nos impomos em busca de falsos
valores, que ao final sédo causas das mais variadas doengas
como a depressédo, que acabam muitas vezes culminando
em outras doencgas ainda mais graves.

Quantas vezes passei por momentos de tremenda an-
gustia, pelas derrotas que sofri nas disputas em busca dos
falsos valores. Confesso que por vezes senti até dor no
peito, querendo que meu mundo encerrasse naquele dia,



tamanhas foram algumas desilusées.

Era uma pessoa prepotente, julgava-me sabio, capaz
de resolver tudo sozinho a minha maneira. S6 eu sei quan-
tas vezes “dei com os burros n‘agua”.

Hoje olho para tras como um carro que acende um farol
traseiro e imagino como poderia ter sido diferente e menos
sofrido se eu realmente tivesse confianca na Palavra de
Deus.

Nao significa que ndo devemos ter objetivos, nem tra-
¢armos metas para um futuro melhor. Deus, mais do que
ninguém, quer nos ver sempre felizes e realizados, porém
sem transgredirmos os seus mandamentos.

Agora, diferentemente do passado, sempre antes de
iniciar um novo desafio, reconheco minha pequenez e
clamo a Deus que me envie o Espirito Santo para me ilumi-
nar e dar a sabedoria necessaria para enfrentar a situagéo.

Vale lembrar uma frase conhecida: “Nao diga para
Deus o tamanho do seu problema; diga ao problema o ta-
manho do seu Deus”.

Como tudo mudou! Como tém dado certo as coisas que
fagco. N&o significa que ndo tenho mais problemas e que mi-
lagrosamente alguém os resolve por mim. Nao. Os proble-
mas continuam existindo, s6 que agora eu conto com a luz
e sabedoria do Espirito Santo, e tenho procurado crescer
com os problemas e ndo mais me abater por causa deles.
Percebo que Deus ndo resolve diretamente os meus pro-
blemas, mas me da meios para resolvé-los.

Os fardos ou até mesmo as derrotas que antes pare-
ciam tdo pesados hoje encaro de forma muito natural, e sem



sofrimentos. Sinto que Deus sempre ajuda nas minhas difi-
culdades e ao mesmo tempo me consola nas derrotas, pois
Ele sabe e concede o que é bom para mim. Como mudou
minha vida depois que melhor O conheci!

Estou na caminhada h&a alguns anos e sinto que,
guanto mais me apego as coisas de Deus, mais sinto a pre-
senca d’Ele junto de mim. E como um grande amigo que,
apesar de invisivel, me acolhe.

Deus quer acolher vocé também. Aproxime-se d’Ele,
mas despojado e sem reservas. Deixe Jesus ser o caminho
e a luz da sua vida. A experiéncia de Deus é pessoal. E
dificil explicar o gosto de uma laranja para alguém que
nunca a experimentou. A Unica maneira de saber é experi-
mentando. Assim também é com Deus. Ele tem todo o
tempo disponivel para vocé, mas é necessario que vocé te-
nha pelo menos um tempinho para, em oragdo, entrar em

sintonia com Ele.

Como narrado por Sdo Paulo na carta aos Filipenses,
gostaria que todos nos pudéssemos também dizer:

“Nao pretendo dizer que ja alcancei (esta meta) e que
cheguei a perfeicdo. Nao. Mas eu me empenho em con-
quista-la uma vez que também eu fui conquistado por Jesus
Cristo” (FI 3,12).



